Rueda de Casino

Beginners

Guapea (basis heer)

Links achter / rechts voor -- dile que si.

Guapea (basis dame)

Rechts achter / links voor -- dile que si.

Para El Medio

In gesloten danshouding in cirkel staan (man staat met gezicht tegen de klokrichting in),

stap naar binnen (stap-tap) en naar buiten (stap-tap).

Vuelta la chica

Rechtse draai voor de dame

Izquierda Inside turn linksom, gevolgd door Arriba

Arriba In gesloten danshouding naar voren lopen (telling 1, 2, 3, -- 1, 2, 3 etc).

Abajo In gesloten danshouding naar achter lopen (telling 1,2,3 - 1,2,3).

Par abajo Vanuit par el medio danst de heer cucaracha's (gesloten danshouding) beginnend met links opzij, daarna rechts opzij. Heren draaien het lichaam
mee (li-voet = li arm laag, re-voet = li-arm hoog).
Gevorderde dansers gaan ook achterwaarts dansen, waarbij het lichaam in de beweging wordt meegenomen (vereist enige vaardigheid).
De dame danst puerta's beginnend met rechts. Re-achter en opzij, li-achter en opzij etc. Haar lichaam gaat in de beweging van de heer mee.

Exhibila Volgt vanuit par abajo. De heer danst wederom cucaracha's, beginnend met links. De dame maakt telkens vanuit de puerta (rechts achter en opzij)
een rechtse draai naar het midden van de cirkel onder de linkerarm van de heer. Na de draai direct terug naar de heer in gesloten danshouding.
Wordt steeds herhaald tot een volgende combinatie wordt geroepen.

Dile que no Cross body lead (= CBL)

Dame Cross body lead, naar volgende dame (aan de rechter zijde).

Dame dos Cross body lead, twee dames verder verplaatsen.

Dame dos con dos

Heren passeren twee dames en klappen 2 x.

Enchufla

Dame: inside turn onder li-hand heer, achter heer door, vervolgens cross body lead,

Heer: li achter terug opzij, re achter terug loop, cross body lead.

Enchufla festival

3 x enchufla, met klappen: 1x , 2x en 3x klappen (dame en heer klappen).

Fly Vanuit basis opzij stappen (gezicht naar het midden van de kring) en klap 1 x hoog, daarna weer basis.
Linea Vanuit basis opzij stappen (gezicht naar het midden van de kring) en klap 1 x laag, daarna weer basis.
Eche barria Stap zijwaarts en 3 x twist.

Foto Dame, heer kiezen een "foto" positie.




Tigre

Vanuit basis opzij stappen, heer laat de dame aan zijn rechterzijde zijn tanden zien. Daarna weer basis.

Okay

Stap zijwaarts en dame en heer klappen tegen elkaars handen.

Tres Besos

Stap voor en sta (gezicht naar het midden) . Dan eerst de heer/dame "kussen" die achter je staat dan je partner en weer de heer/dame die achter je

staat. Tijdens het "kussen" gewicht overbrengen van achter naar voor, naar achter en weer voorwaarts in de basis.

Setenta simple

2 handen vast, heer brengt li-hand omhoog, dame maakt re-draai, beiden achter en opzij (dame draait terug) en achter en sluit.

na setenta simple direct een cross body lead (dile que no).

Sombrero Handen kruisen (re-hand heer boven), handen omhoog, dame re-draai, beiden achter en opzij en achter en sluit (armen over hoofd: de "hoed")
na sombrero direct een cross body lead (dile que no).
Vasilala Tik op 8, heer brengt de linkerhand naar rechterzijde, laat dame los, dame draait op 1-2-3 voor de heer langs, in V-vorm terug in rechterdraai met

verlengpas op 5-6-7, komt uit aan rechterzijde van de heer, daarna dile que no

Enchufla Bikini

Enchufla + een dame overslaan.

Enchufla Bikini Ariba

Enchufla + een dame overslaan (andere kant dame links van de heer).

Rueda

Maak een mooie cirkel




